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Le Génosociogramme

Repérer les transmissions conscientes ou inconscientes de I'héritage familial sur
les valeurs, les choix de vie, de métier, de conjoint, mais également les loyautés, les
conflits, les non dits, les secrets, les décompensations somatiques et psychiatriques
permet de mieux appréhender 'accompagnement de la personne.

Objectifs

- Comprendre le fonctionnement d’un systéme familial

- Tracer le génogramme a partir de I'histoire personnelle ou familiale :

- Repérer les organisations familiales

- Comprendre les transmissions conscientes ou inconscientes dans ce systéme familial
- Elaborer et poser les hypotheéses de compréhension des problématiques indivi-
duelles ou familiales

« Assimiler les différentes approches théoriques autour de la Psychogénéalogie

Contenus

« Les concepts systémiques : systéme, homéostasie, changement, place et rdles de
chaque membre de la famille

- La Psychogénéalogie : les différentes approches et concepts des thérapeutes

« Construire un génogramme : le schéma, la lecture et I'analyse de celui-ci

« Poser des hypothéses thérapeutiques en fonction de la capacité de lindividu ou de la
famille a assimiler ces hypothéses et y travailler

Méthodes pédagogiques
« Approches théoriques, études de cas apportés par les stagiaires et l'intervenant.e,
mises en situations, support vidéo

Une histoire d’héritage... Le travail social et la psychiatrie sont riches de leur passé, de pratiques forgées par des
générations de professionnels militants. Beaucoup de ces pratiques sont percutées aujourd’hui par les tendances
lourdes gestionnaires et normatives. « Résister » afin de les préserver est devenu central pour de nouveaux profes-
sionnels, et pour ceux de la vieille garde qui défendent toujours ce quiils ont contribué a inventer. En méme temps,
des « nouvelles pratiques » se développent : action humanitaire collective, psychiatrie de rue, groupes d'entraide
mutuelle, maraudes de rue, Samu social, « Logement d'abord »... Sinscrivent-elles dans des filiations, et alors
lesquelles ? Et en méme temps en quoi sont-elles différentes ? Sur quelles références théoriques s'appuient-elles ?
Comment les professionnels d'aujourd’hui s'inscrivent-ils dans cette dynamique d‘appropriation et de transforma-
tion?
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